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Vad har vi att forhalla oss till

« SBU rapporten — Mat vid diabetes

« Kost vid diabetes hos vuxna nationellt kunskapsstod for
héalso- och sjukvarden
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Vem ar vara patienter?

* Heterogen grupp
. Alder

* Etnicitet

« Halsolitteracitet

e Livssituation
— Jobb
— Familj
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Vilka aspekter paverkar vara livsmedelsval?

« Kultur

* Ekonomi

« Etik

* Religion

* Miljoaspekter
 Livssituation t.ex. jobb
 Andra sjukdomstillstand
 Tidigare erfarenheter
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Att kunna sin sjukdom

» Varje dag tar patienter flera beslut kring mat

o Att veta vad som ar bra eller inte ar inte samma som att
forsta sin sjukdom

« "Jag har blivit tillsagd att jag inte ska ata vitt brod sa jag
kopte lingongrova”
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Vilka anpassningar behover patienten?

 Varje individs situation bedoms separat

* Vilka mgjligheter har patienten till forandring
—"Vad kan du forandra”?”
—"Vad tanker du efter det jag berattat?”

* Vad ar viktigt for patienten
— Utifran sin sjukdom
— Egna 6nskemal

« Sma forandringar racker ofta langt
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Ekonomi

» Utbrett problem
— "Allt som ar nyttigt ar sa dyrt”
—"0Om jag bara hade rad hade jag atit nyttigt”
— FIinns en smartgrans
« Behover ofta praktiska rad och mycket stod
— Vad for gronsaker ar billigt
— Vad for protein ar billigt
— Ga i butik med patienten?
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Milj6

* "Medelhavskost i norden”
« Baljvaxter

* Fiberrika gronsaker

* Notter & froer

* Olja

* Fisk
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Andra sjukdomstillstand

« Kraver ofta specialiserad kunskap
« Kost och mediciner

e Samordning

« Patientens resurser

e Att inte vara saker
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Etik, kultur, livssituation mm

* Visa respekt & forstaelse!

« FoOrutsatt inte
 Vad ar patienten beredd pa att forandra?
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Fragor & diskussion

Leg. Dietist Erik Jonsson
Dietistverksamheten Region Sane
Klinisk verksam pa Vardcentralerna Dalby, Getingen och Stdra Sandby
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