
Diabetes typ 1 och ä ldre  -
Aldr ig  utan min pump



”I: Du nämnde precis att du inte kunde tänka 

dig att vara utan pumpen men jag undrar om 

har du funderat på någon situation där det 

kan…

D: Aldrig

I: …där det kan vara aktuellt?

D: Aldrig

I: Aldrig?

D: Nej." 
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Variabel Medel Intervall

Ålder 75 år 70 – 83 år

Diabetes-duration 48 år 13 – 67 år

Insulinpump 

duration, 

uppskattad

17 år 6 – 37 år

Tid med 

avancerad 

insulinpump 

/automatläge

1 år 8 månader 1 månad – 3 år 

och 6 månader

Tid i målområdet

(3,9–10 mmol/L)

74% 39 – 96%

Andel uppmätta 

hypoglykemier

1% 0 – 3%

HbA1c 51 mmol/mol 36 – 60 

mmol/mol



Ta kontroll över ett liv med diabetes - ett livslångt lärande

Diabetes hela livet Att leva med avancerad insulinpump Stöd av omgivningen

Från 

koksprutor till 

insulinpump

Anpassa 

livet

Tankar om 

framtiden

Att införliva 

nödvändig 

kunskap

Att lämna 

över 

kontrollen

Praktiska 

utmaningar

Det 

professionella 

stödet

Stödet från 

andra



”Nöjd”

”Jag känner mig 

tacksam för att 

de inte sätter 

någon 

åldersgräns”

“Som jag känner 

det så här, så 

sköter den det 

bättre än jag 

hade klarat själv.” 

…när man blir äldre är 

detta ännu bättre... än 

tidigare… att jag är trygg 

med den… …den sköter 

sig själv och sådär… så 

det kan inte vara bättre 

egentligen.”







Hur ska vi tänka vid 

pumpstarter/pump-

behandling bland äldre? 

Vilka förutsättningar krävs för 

att diabetessjuksköterskor i 

primärvård och kommun ska 

kunna bedriva en säker vård 

för äldre med tekniska 

diabeteshjälpmedel?

Vad gör vi när vi 

patienten inte kan 

hantera insulinpumpen 

självständigt?
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