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Vem ar jag? Vad gor jag?

SKKANE



Varfor gor de inte som vi sager?

Tips i motet med patienter som har
neuropsykiatriska svarigheter.



Exekutiva funktioner

* Planering

* Organisering

* Arbetsminne

* Flexibilitet
 Sjalvkontroll

* Inhibering

e Tidsuppfattning
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Hur stottar vi?

« Uppmarksamhetssvarigheter

. Overaktivitet

* Impulsivitet




Fore besoket

 Forberedelser

* Fysisk kallelse

« Paminnelser
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Vid besoket

* Dagordning

* Minneshjalp

* Rimliga mal
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Efter besoket

« Komma ihag alla moment som ingar i egenvarden

« Komma ihag att bestalla i god tid
* Ta med sig allt som behovs till skola/arbete
« Komma ihag att ta insulin innan maten

 Rakna kolhydrater
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Ta med er

e Aktivitetsbalans

* Individanpassat

* Rimliga mal

* Arbetsterapeut i teamet

"Det ar i motet med manniskor
som utbytet sker.”




TACK!

helena.k.svensson@skane.se
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