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Patienten beställer sin egen 
diabetesprofil på 1177.se



Årsrapporten 2023 
års resultat

Årsrapporten 
med 2023 års 
resultat är nu 
publicerad på 
NDRs 
hemsida



Uppskattad prevalens av diabetes i Sverige 2023

NDRs årsrapport 2023 års resultat

6.0% 2023
5.6% 2019



Antal registrerade patienter i NDR - barn och 
vuxen per år från start tom 2023

NDRs årsrapport 2023 års resultat



Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 till 
2022

NDRs årsrapport 2023 års resultat



Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol 
acidos vid diagnos 2019-2023

NDRs  årsrapport 2023 års resultat

• Uppmärksamma diabetessymtom hos barn
• Kontrollera blodsocker och urinsocker samma dag
• Vid förhöjt blodsocker och/eller glukosuri ska 

barnet remitteras till barnklinik akut samma dag 
oavsett om symtom föreligger eller ej



Fördelning av HbA1c nivåer hos barn med 
typ 1 diabetes

Från NDR-knappen
NDRs  årsrapport 2023 års resultat



Unga med 
diabetes 
15-30 år



Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 år

NDRs årsrapport 2023 års resultat

Resultat från Knappen



Jämförelse inom och 
mellan regionerna av 
olika åldersgrupper

barndiabetesvården 
(15-17 år) och 
vuxendiabetesvåden 
(18-30 år)

2023

Unga med typ 1 
diabetes 15-30 år

Grön HbA1c <52
Gul HbA1c 52-64
Röd HbA1c >64 mmol/mol

Hur arbetar vi på 
vår enhet för att 
möta personer 
med diabetes i 
åldersgruppen 

15-30 år?

NDRs årsrapport 2023 års resultat



NDRs årsrapport 2023 års resultat

Nationella arbetsgruppen Diabetes och 
diabetesvården i regionerna behöver 
sätta fokus på denna unga grupp med 

hög metabol risk



Medelvärde HbA1c hos vuxna med diabetes

NDRs  årsrapport 2023 års resultat



Andel med 
penna och 
olika pumpar
Vuxna med 
typ 1 diabetes 
2023

NDRs årsrapport 2023 års resultat



Diabetes-
behandling hos 
personer med typ 
2 diabetes 40-60 
år, kort 
diabetesduration 
I regionerna,  
primärvård 2023

NDRs årsrapport 2023 års resultat



Uppföljning nya 
variabler 2023 
Glukossänkande 
läkemedel - 
Täckningsgrad i 
primärvården 
april 2024

Nya variabler 
Direktöverföring
Täckningsgraden ökar
Nu ca 60 % täckningsgrad i riket



Andel med blodtryck <140/85 mmHg

NDRs årsrapport 2023 års resultat

Primärvårdens pil

Typ 1 diabetes
Medicinklinikers pil



LDL-kolesterol i regionerna
primärvård resp medicinklinik typ 1 diabetes

NDRs  årsrapport 2023 års resultat



Hjärt-kärlsjukdom och 
hjärtsvikt 2001-2019 
typ 2 diabetes och 
matchade kontroller  

• Ökad risk för hjärt-kärlsjukdom vid 
diabetes

• Lägre risk över tid

• Risken går att påverka

• Riskfaktorer spelar roll

Sattar et al Circulation 2023



Risk för perifer kärlsjukdom typ 2 diabetes 
jämfört med matchade kontroller

Avdic et al. Diabetes Care. 2023;47(1):109-116.

• Syst blodtryck ≥ 140 
mmHg

• LDL- Kolesterol > 2.5 
mmol/L

• rökare

• HbA1c ≥ 53 mmol/mol

• eGFR <60 mL·min−1/1.73 
m−2

Okontrollerade 
riskfaktorer



Diabetesenkäten

Tidigare på NDR
men nu via 1177.se 
Formulärtjänst







Take home message
• Diabetesvården i Sverige gör ett fantastiskt 

arbete

• Forskning på data från NDR är en viktig del i 
kvalitetsarbetet

• Använd NDR - titta på enhetens egna siffror 
tillsammans i teamet

• Fortsätt med era kvalitetsarbeten - hör av er om 
ni vill ha hjälp av NDR

• NDR är vårt gemensamma ansvar



Välkomna att höra av er 
med synpunkter och frågor!
ndrinfo@registercentrum.se

Tack!
Katarina Eeg-Olofsson
Ebba Linder

Välkommen till 
NDRs nya hemsida Årsrapporten 2023
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