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Nu finns arsrapporten tillganglig har pa
hemsidan. Klicka pa lanken nedan eller ga
in pa Statistik i menyn sa finns den att
ladda ner dar.

Las hela nyheten.

Ansdk om behérighet till Knappen PROFILEN - se hur det gér Fréagestund NDR
Diabetesregistret for olika vardgivare

Se resultat for Har kan du
Vardpersonal som behover @ hela Sveriges Sok vardenheter eller Q‘.& anmala dig till
behdorighet till registret kan diabetesvard i regioner och jamfor deras “" varadigitala
ansoka online. statistikverktyget Knappen. resultat med rikets. fragestunder
Ga till sida for ansokan. Ga till Knappen. Sok vardenheter har. Information och Anmalan
Nationella Diabetesregistret Senaste nytt

Nationella Diabetesregistret skapades ar1996 for personer med diabetes fran 18
ars alder av Svensk Forening for Diabetologi. Registret skapades som ett svar pa
S:t Vincentdeklarationen, vars syfte var att paverka Europas lander att minska 2024-04-16 Nya CGM system i NDR

2024-05-22 Arsrapport NDR 2023 &rs data.




NATIONELLA =
LOGGA IN
DIABETESREGISTRET Q

Startsida > For vardpersonal > Ansdkan om behorighet

Ansokan om behorighet For vardpersonal
Har du redan behorighet till registret kan den ha inaktiverats om du inte varit aktiv pa 9 manader. Da ska du inte ansoka om Ansékan om
behérighet hér, utan kontakta registret och be att fa din behorighet aktiverad igen. behdrighet

Om du har fragor i samband med ansokan kontakta Diabetesregistret. Handledningar,
ndrinfo@registercentrum.se fragor och svar

010-441 29 29. Telefontid mandag, tisdag och torsdag 13-15.

Saloggar duin
For att anvanda mobilt SITHTS elD i samband med legitimering, se anvandarhandbok hos Inera.

Anvandarhandbok - SITHS elD Mobilklient. Sa informerar du

patienter om
o o= .. registrering

Sa har ansoker du
Har kan du ansGka om behorighet att registrera i Nationella Diabetesregistret. Du behdver ha ett SITHS-kort eller mobilt SITHS elD Frageformular for

for att kunna ansdka och sedan for att logga in i registret. Har du inte ett SITHS-kort behdver du kontakta registret for att hora om utskrift
det &r mojligt att logga in pa annat satt. \ )




STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

Startsida > Statistik > Statistikvisning Knappen & Profilen

Statistikvisning Knappen & Profilen Statistik

Se resultat for hela Sveriges diabetesvard. Valj bland fardiga jamforelser eller ta fram Statistikvisning

egen skraddarsydd statistik.Handledning_till Knappen

Knappen & Profilen

Arsra pporter

Mobilvanlig vy: Knappen och Profilen

Statistik fran
Nationella
Diabetesregistret

Knappen Profilen

Tolkning av
Ta fram egen skraddarsydd statistik Se nyckelindikatorer for region, sjukhus eller vardcentraler g

Diabetesregistrets
statistik

Variabellista

Ett knapptryck for forbattringsarbete

Process- och
resultatmatt
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Startsida > Statistik > Statistikvisning Knappen & Profilen

Statistikvisning Knappen & Profilen Statistik

Statistikvisning

Se resultat for hela Sveriges diabetesvard. Valj bland fardiga jamforelser eller ta fram Knappen & Profilen

egen skréaddarsydd statistik. Handledning till Knappen

Arsrapporter

Mobilvanlig vy: Knappen och Profilen

Statistik fran
Nationella
Diabetesregistret

Knappen Profilen
. - - o ] - Tolkning av
Ta fram egen skraddarsydd statistik Se nyckelindikatorer for region, sjukhus eller vardcentraler X i
Diabetesregistrets
statistik
Variabellista

KI}?W“‘_‘, Ett knapptryck for forbattringsarbete

Process- och

; resultatmatt
#” Rensa formular

Visa resultatet som

%4 =
Tidslinje Enhetsjamforelse

Vardenhetstyp Region

Bamklinik Klicka har -

. rensa val
@ Alla Primarvard Medicinklinik
Diabetestyp Vardenhet
“ Typ 1 T2 Kiicka har .
rensa val
Indikator

Klicka har .




Knappen Profilen
Ta fram egen skraddarsydd statistik Se nyckelindikatorer for region, sjukhus eller vardcentraler

Resultatoversikt for primarvardsenheter i Riket

Region Vardenhet .
— Medelvarde HbA1c
. - : Jamforelse med alla primarvardsenheter i NDR
Klicka har for att valja region -
rensa val =
Primarvardsenheter v 5 54
£
- 93
£
E s
51
2018 2020 2022 2024
429 444 personer Medelvdarde HbA1c
_ Jamforelse mellan regionernas primarvardsenheter senaste 12 manademna
med diabetes under de senaste
12 manadema.
©
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Nu finns arsrapporten tillganglig har pa
hemsidan. Klicka pa lanken nedan eller ga
in pa Statistik i menyn sa finns den att
ladda ner dar.

Las hela nyheten.

et IR
Ansdk om behérighet till Knappen PROFILEN - se hur det gar Fradgestund NDR
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Se resultat for Har kan du

Vardpersonal som behover @ hela Sveriges Sok vardenheter eller Q!lg anmala dig till
beharighet till registret kan diabetesvard i regioner och jamfor deras “7 varadigitala
ansoka online. statistikverktyget Knappen. resultat med rikets. fragestunder
Ga till sida fér ansokan. Ga till Knappen. Sok vardenheter har. Information och Anmalan
Nationella Diabetesregistret Senaste nytt

Nationella Diabetesregistret skapades ar1996 for personer med diabetes fran 18
ars alder av Svensk Forening for Diabetologi. Registret skapades som ett svar pa
S:t Vincentdeklarationen, vars syfte var att paverka Europas lander att minska 2024-04-16 Nya CGM system i NDR

2024-05-22 Arsrapport NDR 2023 ars data.
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Startsida > Verktyg for registrerare > Enhetsprofilen

Enhetsprofilen

Profilen

Se nyckelindikatorer fér region, sjukhus eller vardcentraler

Region Vardenhet

Klicka har for att valja region

rensa val

Xxxxx Barnkliniken

Barnkliniker

.

STATISTIK STOD FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

621 personer

med diabetes under de senaste
12 manaderna.

mmol/m ol

Medelvarde HbA1c

Jamforelse med alla barnkliniker i NDR

54

52

50

438
2018 2020

mmpem  XxxxX Barnkliniken
Riket

2022 2024

VERKTYG FOR

REGISTRERARE EaA

-]

-

Verktyg for
registrerare

Enhetsprofilen
Registrering

Rapporteringsgrad
och vara patienter

Soklista

Patientprofil

~




Patientprofil Verktyg for

registrerare

€ GA TILLBAKA TILL SOKLISTA Enhetsprofilen

Registrering

[ Visa profil - )
Rapporteringsgrad

och véra patienter

Patiemprofilen uppdateras en gang varje nall

© Rapporiera / Kompleuers & Profi BB Tabell 8 Skrivut SoKlsta
Patientprofil
Man, - ar, diabetesdebut NA, Oklar diabetestyp Hbalc 40 ol
Disoetesoenandling: - .
Metod att ge insulin: Injektion Vike: 613 kg 31
Fumpmodell: Minimed 780G L2ngd: 167 cm -,1

Patienten bestaller sin egen
diabetesprofil pa 1177.se

10 40

4
- 1.0 e )
- 0 —
- 0_\\ -~
c -
Okt 20 Apr 22 Dec 23

Okt20 Apr'22 Dec'23 "_] -

Eznand 3z mad [ pidsankands avemedel Ja Behandias med Dlodiryckssan«<ands 3kemedel Ja

Hjart-/karlsjukdom Nikotin

Ischemisk hjartsjukdom
Roker dagligen
Cerebrovaskular sjukdom

Behandlas med ASA
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Uppskattad prevalens av diabetes | Sverige 2023

Prevalens av diabetes, ar 2023.

Stockholm - 5.1%
Halland 1 5.3%
Uppsala 1 5.4%
Vasterbotten A 5.9%
Vastra Gotaland A 5.9%
Skane - 5.9%
Kronoberg 1 5.9% 6.0% 2023
Riket 1 I
Joénképing 1 5.6% 2019
c Ostergdtiand - I .
-% Blekinge -
&, Norrbotten -
Jamtland A
Gotland 4
Orebro 1
Vastmanland 1 7.0%
Sérmland - 7.1%
Vasternorrland - 7.2%
Gavleborg 1 7.7% o
Dalarna - 7.7%
Kalmar 1 7.7% o
Varmland 4 7.9%
0 1 2 3 4 5 6 7
Andel (%)

Befolkningsstatistik hamtades fran SCB 2024-05-13.
NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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Antal registrerade patienter i NDR - barn och
vuxen per ar fran start tom 2023

Figur 3. Antal patienter per ar. Samtliga diabetesdiagnoser &r inkluderade. Alder < 18 ar. Barnkliniker. Figur 44. Antal deltagande patienter per ar 1996 - 2023.
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NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 till
2022

Figur 38. Incidens uppdelat pa kon. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Uppgift om Sveriges befolkningsméngd i aldrarna 0-17 ar ar hdmtade fran SCB.

NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol
acidos vid diagnos 2019-2023

Fiaur 39. Andel med metabol acidos vid diaanos. Barnkliniker, diabetes typ 1.

27.3 27.4
O

— 15.3 —0

Uppmarksamma diabetessymtom hos barn
Kontrollera blodsocker och urinsocker samma dag ——

Vid forhojt blodsocker och/eller glukosuri ska — —
barnet remitteras till barnklinik akut samma dag

oavsett om symtom foreligger eller e;

72l = pH<7.3



Fordelning av HbA1c nivaer hos barn med

typ 1 diabetes

2023 1
2022 1
2021 1
2020 1
2019 1
2018 1
2017 1
2016 1
2015 1
2014 1
2013 1
2012 1
2011 1
2010 1
20009 1
2008 1
2007 1
2006 1
2005 1
2004 4
2003 1
2002 1
2001 1
2000 1

Figur 10. Fordelning av HbA1c (mmol/mol) éver tid. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Andel (%)

<48 mmol/mol M 52-56 mmol/mol B 65-70 mmol/mol

.. A
HbATc-niva M 49-51 mmol/mol 57-64 mmol/mol M > 70 mmol/mol

HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats.

NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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Unga med

diabetes
15-30 ar




Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 ar

Figur 41. Medel-HbA1c (mmol/mol) i olika aldrar. Diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats.

NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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F'g r 43. Férdelning av HbA1c per region i olika aldrar.
Barnkliniker och medicinkliniker, diabetes typ 1, ar 2023.
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4 UNGA MED DIABETES, 15-30 AR

4.2 Unga med typ 2-diabetes, 15-30 ar

Unga med typ 2-diabetes ar en grupp med hog metabol risk och har spelar blodsocker, blodtryck, blodfetter

och obesitas stor roll. Tabellen visar att denna unga grupp finns och hur det ser ut for gruppen pa barnkliniker
(15—17 Aar) och for arunnerna nA medicinkliniker resnektive i nrimarvarden (18-30 Ar) nar det aaller riskfaktorer

“ Nationella arbetsgruppen Diabetes och

Ta 2023.

l diabetesvarden i regionerna behover #

alder

. satta fokus pa denna unga grupp med
Me .o .

“Me hog metabol risk .
Me.c. —.ii (=, oo \r ey i \—y e ey
Blodtryckssankande lakemedel (andel %) 17.5 19.9
Lipidsankande lakemedel (andel %) 22.3 274
Glukossankande lakemedel (andel %) 89.8 93.6 88.1

NDRs arsrapport 2023 ars resultat



Medelvarde HbA1¢c hos vuxna med diabetes

Figur 61. Medelvarde for HbA1c (mmol/mol).
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NDRs arsrapport 2023 ars resultat



Figur 78. Andel med insulinpenna eller olika typer av insulinpump i regionerna.
Medicinkliniker, diabetes typ 1, ar 2023.
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NDRs arsrapport 2023 ars resultat M Insulinpenna Hybridpumpar M Patchpumpar Bl SAP- sensor augmented pump B Ovriga pumpar
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Diabetes-
behandling hos
personer med typ
2 diabetes 40-60
ar, kort
diabetesduration
| regionerna,
primarvard 2023

NDRs arsrapport 2023 ars resultat

Sérmland -
Varmland 1
Stockholm -
Gotland 1
Dalarna -
Vastmanland -
Gavleborg 1
Vasternorriand -
Jamtland 1
RIKET -
Orebro -
Uppsala -
Blekinge 1
Vastra Goétaland -
Halland -
Skane -
Norrbotten 1
Joénkoping 1
Kalmar -
Vasterbotten -
Ostergétland -

Kronoberg 1

Figur 70. Fordelning av diabetesbehandling bland patienter alder 40-60 ar
och diabetesduration 0-2 ar. Primarvard, ar 2023.
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M Enbart kost Insulin enbart I GLP1-inj enbart

M GLP1-inj och insulin*
B Tabletter enbart M Tabletter och insulin Il GLP1-inj + tabletter
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Uppfoljning nya
variabler 2023
Glukossankande
lakemedel -
Tackningsgrad |
primarvarden
april 2024

Nya variabler

Direktoverforing
Tackningsgraden o6kar

Nu ca 60 % tackningsgrad i riket

Variabel

Antihypertensiva ldakemedel

ASA eller annan tromb.aggregerings hammare
Cerebrovaskular sjukdom nagonsin
Diabetestyp

Ischemisk hjartsjukdom nagonsin
Lipidsankande lakemedel
Diagnosar

HbA1c

Metod att ge insulin

Blodtryck diastoliskt

Blodtryck systoliskt
DPP4-hammare

GLP1 inj/tabl

Glukossankande lakemedel

Insulin

Metformin

Pioglitazon

SGLT2-hammare

SU och Repaglinid

Ovriga glukossankande lakemedel

NATIONELLA

DIABETESREGISTRET

Var enhet

100%
100%
100%
100%
100%
100%
99%

| 77%
99%

' 77%

' 77%
92%
92%
92%
92%
92%
92%
92%
92%
92%

Vastra

Gotaland

Primarvard o
100%
100%
100%
100%
100%
100%
92%
90%
87%
86%
86%
86%
86%
86%
86%
86%
86%
86%
86%
86%

Riket
Primérvard

99%
98%
89%
100%
89%
99%
94%
94%
85%
89%
90%
58%
59%
66%
59%
63%
57%
60%
57%
57%



Andel med blodtryck <140/85 mmHg

Figur 84. Andel med blodtryck < 140/85 mmHg.
100 1

90+
80 1 758 763 74g e — Typ 1 diabetes

72.7 : . . . .
o 20 ! - Medicinklinikers pil

60 -

5o Primarvardens pil

Andel (%)

40 -

301
20 1

10 1

Primarvarden == Medicinkliniker, diabetes typ 1 == Medicinkliniker, diabetes typ 2

NDRs arsrapport 2023 ars resultat
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LDL-kolesterol | regionerna

primarvard resp medicinklinik typ 1 diabetes

Figur 95. Fordelning av LDL i regionerna. Priméarvard, ar 2023.

Ostergétiand | 49.0 26.1 [ 47 |
Kalmar 1 42.7 27.9 [ 178 |
Stockholm 1 31.0 31.9 | 222 |

0 20 40 60 80 100

NDRs arsrapport 2023 ars resultat

M <1.8 W 1.8-2.4 mmol/L

Andel (%)

2.5-29 mmol/L M = 3 mmol/L

Sérmland 1
Kalmar 1
Gavleborg 1
Kronoberg 1
Ostergétland 1
Véarmland 1
Jamtland 1
Skane A
Vésterbotten 1
RIKET 4
Vastra Goétaland 1
Véasternorrland 1
Stockholm 4
Blekinge 1
Dalarna 1
Uppsala 1
Vastmanland 1
Halland 4
Orebro 1
Gotland 1
Jonkoping 1

Norrbotten 1

Figur 97. Férdelning av LDL i regionerna. Medicinklinker, diabetes typ 1, ar 2023.
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- Coronary artery disease ] - Acute myocardial infarction ]

Hjart-karlsjukdom och
hjartsvikt 2001-2019
typ 2 diabetes och

matchade kontroller
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Risk for perifer karlsjukdom typ 2 diabetes

jamfort med matchade kontroller

Okontrollerade
riskfaktorer

Syst blodtryck > 140
mmHg

LDL- Kolesterol > 2.5
mmol/L

rokare
HbAlc =53 mmol/mol

eGFR <60 mL-min~1/1.73
m-2

Figure 1. Hazard ratio for PAD by number of risk factors not at target in Patients with

Type 2 Diabetes versus their matched controls
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Avdic et al. Diabetes Care. 2023;47(1):109-116.
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Start / Formular / Enkat till dig som har diabetes

Enkat till dig som har diabetes

Den héar enkaten har tva delar. Den férsta delen handlar om hur du mar och hur du har det med din diabetes. Den andra delen handlar om hur diabetesvarden stédjer
dig i att ta hand om din diabetes.

Gor sa har:
e Markera det svarsalternativ som stammer bast 6verens med din uppfattning.

e De forsta fem fragorna handlar om hur du har haft det de senaste fyra veckorna. Alla andra fragor galler hur du har det just nu.

Varfor ska jag fyllai enkdten?

Din ldkare och diabetessjukskéterska vill veta hur du mar. De vill ocksa veta hur din diabetes paverkar dig i ditt dagliga liv och hur du tycker att diabetesvarden fungerar.
Genom att besvara enkaten far du stdd i att formedla detta. Resultatet av dina enkatsvar visas for dig och for vardpersonalen pa din mottagning. Du kan sjalv titta pa
dina resultat pa 1177.se

© Nationella Diabetesregistret (NDR) Version 1:2, 2015-09-01. Denna enkdt skyddas enligt upphovsréttslagen. Upphovsrétten dgs av Vastra Gétalandsregionen. Vill du
anvénda enkdten i egen verksamhet ska du kontakta NDR (www.ndr.nu) fér tillstand
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Enkat till dig som har diabetes

DEL 1-Om hur du mar och hur du har det med din diabetes

Fragor om hur du mar

1. Hur har du matt rent allmant de senaste fyra veckorna?

7 N
- Valj - v

p. vy

2. Hur har du sovit de senaste fyra veckorna?

g N\
- Vvalj - v

p. vy

3. Har du kant dig nedstadmd de senaste fyra veckorna?

- Vilj - v

4, Har det kants jobbigt att ha diabetes de senaste fyra veckorna?

-valj - v

p. vy

5. Hur har du orkat ta hand om din diabetes de senaste fyra veckorna?

- Vvalj - A
Mycket bra
Ganska bra
Ganska daligt
Mycket daligt

Tolvan Tolvansson
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Take home message

 Diabetesvarden i Sverige gor ett fantastiskt
arbete

« Forskning pa data fran NDR &r en viktig del i
kvalitetsarbetet

« Anvand NDR - titta pa enhetens egna siffror
tillsammans i teamet

* Fortsatt med era kvalitetsarbeten - hor av er om

ni vill ha hjalp av NDR -

« NDR &r vart gemensamma ansvar
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